IIOPAJIU TIPAKTUYHOI'O IICUXOJIOT A B IIEPIOJI ITAHJIEMII

Ha croroanimiHiii 1eHb MU 31IITOBXHYJIMCH 3 HEBOJIAraHHOIO CHJIOIO
30BHIIIHBOI PEATBHOCTI, IKY MU HE MOXKEMO KOHTPOJIOBATH YU
3ynuHuATH. L5 cuTyarrist 3actaBisie HaC Kpamie yCBIJOMIIIOBATH
KPUXKICTb JIFOJCHKOIO *KHUTTS 1 4acTo JIe30pieHTye Hac. Lle vac, konu
IUISL BC1X HAC, HE JUBJISTYMCH HA CAMOI30JIALII0, CTA€ BaXKJINBOIO
HIATPUMKA OJJUH OJHOTO OYb-IKUM MOXJIUBUM criocoOoM. OCh KiJIbKa
nopaj fCUxoJiora, ki JOMOMOXYTh 30€pEKEHHIO HOPMATbLHOIO
MICUXIYHOTO CTaHy Ta 3al00IraHHI0 HEraTUBHUX EMOITIN.

1. ly*e KOpUCHO, MOTPANUBIIN B TPUBAJ1 CKIagH1 )KUTTEBI
o0CTaBUHM, PO3ALIUTH ITpoOIeMy Ha AB1 kaTeropii. [lo mepiioi
BIJIHOCUTBHCS T€, 1110 MU MOKEMO 3pOOUTH JiA ii BUPIIIEHHS, a A0 1HIIIO1
— T€, U0 HE MIJJAETHCS HAIOMY KOHTPOJIIO..

2. ITpakTUKyWTE METO COIIaJIbHOTO JUCTAHIIIIOBAHHS Yepe3
COIllaJibHI MEPEX1. 3aTUIIAaUTECh HA 3B SA3KY.

3. JoTpumanns iHpopmauiitHoi gietu. Hamaraiitech yHUKaTH
3aHAJTO BEJIMKOI KUIBKOCTI 1HGOopMallii, 00 11€ € MPUBOIOM JJIsI
HEMOTPIOHOr0 XBUJIIOBAHHS. JlOCTaTHBO pa3 Ha JI€Hb JUBUTUCH HOBUHH,
1100 OyTH B KypcCl JIMCHO BaXKJIMBUX HOBUH.

4. TlepeOyBaHHS BIOMA Ha 130JIA1111 — 11€ HE IIOKAPAHHS, 11€
pecypc sl OCBOEHHSI HOBUX HABUKIB, OTPUMAaHHS 3HaHb, 1I€ Yac JJIs
MPOBEJICHHS] BHYTPIIIHBO1 EPEOIIHKY IIHHOCTEN.

5. [InanyiiTe cBiil neHb. Po3nucyiTe NpiopuTETHICTh pOOOUYUX Ta
O0COOHCTHUX CIIPaB.

6. 3aiManTeCh CAMOPO3BUTKOM: YATANTE KHUTH, IEPETIISTHHTE
XYJ0KHI UM TOKYMEHTaJIbH1 (UTbMH, K1 JABHO XOTUIM MPOYUTATH Ta
NEePEIUBUTHUCh.

7. O00B’A3KOBO — 3aHATTS criopToM, (pizuuHa npans. KopucHo
3alHATUCH (32 OakaHHAM) QI3UYHUMU BIpaBamMu, (HiTHECOM,
JTUXAJTBHOIO TMMHACTUKOIO, TAHISIMHU.

8. bepexiTh 1 MKITyHTECh PO POAUYIB MOXUIOTO BIKY, TOCTIHHO
MOSICHIOWTE 1M HEOOX1THICTh JOTPUMAHHS BUMOT MPU MaHAEMII.

9. loTpuMaHHs pyTUHU, TOOTO 3BUYHUX IOJICHHUX CIIpaB. Sk
cka3zaB npodecop I'eitxapar «JloTpuMaHHs 3BUYHUX TTOBTOPIOBAHUX JTiH
Jla€ MEHI1 BIIYYTTS HOPMAJIBHOCTI B CUTYaIlli, IKa € HCHOPMAJIbHOIOY.

BEPEXITDH CEBE I bBYIBTE 3/I0POBI!



